
Δραστηριότητα 3: Ας σχεδιάσουμε ένα μάθημα αθλητικής αγωγής

Δραστηριότητα
Μαθητών/-τριών

 
Χρόνος

Ενέργειες
Εκπαιδευτικού:

Ενέργειες
Μαθητών/-τριών

ΕΜΑ
σχετικά
με την
Ενότητ
α

3. 40
λεπτά

Ο/η εκπαιδευτικός
δίνει στους
μαθητές/τριες 40
λεπτά, για να
αναπτύξουν ένα
σχέδιο μαθήματος
βασισμένο στο
μοντέλο Αθλητικής
Αγωγής.

Οι μαθητές/τριες θα
πρέπει να
συμβουλευτούν τις
κατευθυντήριες
γραμμές που δίνονται
στο e-μάθημα, για να
αναπτύξουν το σχέδιο
μαθήματος. Έχει
οριστεί ότι θα εστιάζει
στην εκμάθηση
δεξιοτήτων για το βόλεϊ
στη Δευτεροβάθμια
Εκπαίδευση.

Κατά τη διάρκεια της
δραστηριότητας,
ελέγχουμε την πρόοδο
κάθε ομάδας και
δίνουμε οδηγίες και
ανατροφοδότηση της
εργασίας τους.

Οι ομάδες αναρτούν
τα ημερήσια
προγράμματά τους
σε διαδικτυακό
χώρο.

1,2

Προπαρασκευαστικ
ές εργασίες
Μαθητών/-τριών
(εφόσον
απαιτούνται):

Θα πρέπει να γνωρίζουν θεωρία.



Προπαρασκευαστικ
ές ενέργειες
Εκπαιδευτικού:

Ηλεκτρονική πλατφόρμα και drive για τη μεταφόρτωση υλικού,
φυλλάδια σχεδίων μαθημάτων.

Σημειώσεις: -


