
 Αυτο-αντίληψη
Όσα μου είναι γνωστά

Αυτο - αντίληψη
Όσα μου είναι
άγνωστα

Εξωτερική
αντίληψη
Γνωστό στους
άλλους

Δημόσια περιοχή
Συμπεριφορά και γεγονότα
που είναι γνωστά σε εμένα
και σε άλλους

Τυφλή περιοχή
Όψεις συμπεριφοράς που
δεν γνωρίζω και γίνονται
αντιληπτές μόνο από τους
άλλους

Εξωτερική
αντίληψη
Άγνωστό
στους άλλους

Ιδιωτική περιοχή
Όψεις που συνειδητά
κρύβω και που δεν
γίνονται αντιληπτές από
τους άλλους

Άγνωστη περιοχή
Πράγματα που δεν είναι
άμεσα προσβάσιμα και
δεν είναι γνωστά ούτε
σ’εμένα, ούτε στους
άλλους

Παράθυρο Johari



Λίστα επιθέτων

σκέφτεται αφηρημένα βαρετός περίεργος συναισθηματικός
ερευνητικός ανοιχτόμυαλος επικεντρωμένος στην

εξυπηρέτηση
συμπονετικός

δεκτικός μεθοδικός τολμηρός ενεργητικός
ακριβής ήρεμος αποφασιστικός επιχειρηματικός
επικεντρωμένος στους
στόχους

ανέμελος ηττημένος ενθουσιώδης

δραστήριος προσεκτικός ευλαβικός εξαιρετικός
προσαρμοστικός τρυφερός θρασύς συναρπαστικός
περιπετειώδης επιφυλακτικός επιτηδευμένος πρακτικός
στοργικός ευμετάβλητος έμπιστος έμπειρος
φοβισμένος χαρισματικός εξαρτώμενος γνώστης/ειδικός
επιθετικός εξαπατημένος μελαγχολικός άκαμπτος
θλιμμένος ψυχρός προσανατολισμένος

στην λεπτομέρεια
εύκαμπτος

αποστασιοποιημένος ενημερωμένος για την
αγορά

αποφασισμένος συγκεντρωμένος

φιλόδοξος αφοσιωμένος επιμελής ανόητος
που διασκεδάζει ικανός διπλωμάτης επιεικής
αναλυτικός ανταγωνιστικός απογοητευμένος ακέραιος
θυμωμένος με αυτοπεποίθηση πειθαρχημένος φιλικός
ενοχλημένος μπερδεμένος διακριτικός ανικανοποίητος
αγχωμένος συντηρητικός περιφρονητικός διασκεδαστικός
ευγνώμων συνεπής πτοημένος γενναιόδωρος
ανήσυχος ευχαριστημένος ανοργάνωτος ευγενικός
ευφράδης αταραχος κυριαρχικός σκυθρωπός
αποφασιστικός συνεργάσιμος προσγειωμένος ευγνώμων
οξύνους γενναίος άνετος ρεαλιστής
δεσποτικός δημιουργικός επαρκής χαρούμενος
συνεσταλμένος αξιόπιστος αποτελεσματικός εξυπηρετικός





 Αυτο-αντίληψη
Γνωστό σε μένα

Αυτο-αντίληψη
Άγνωστό σε μένα

Εξωτερική
αντίληψη
Γνωστό στους
άλλους

Δημόσια περιοχή Τυφλή περιοχή

Εξωτερική
αντίληψη
Άγνωστό
στους άλλους

Ιδιωτική περιοχή Άγνωστη περιοχή



Επίθετα για τον εαυτό μου:
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Επίθετα για το κάθε μέλος της ομάδας
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